
第 6 回 災害保健研修会日程表 
 

命をつなぐ避難所設営―妊産婦や乳幼児を守る避難所設営と運営の実践 
 

ねらい：本研修会は、災害時に妊産婦および乳幼児が直面する特有の健康課題や生活上の困難について理解を深

め、避難所において安全・安心・尊厳が守られる支援を実践するための判断力と対応力を養うことをね

らいとする。妊娠期・産褥期・乳幼児期は、心身ともに脆弱性が高く、災害による環境変化の影響を受

けやすい。一方で、避難所運営においては、限られた資源の中で多様な避難者への対応が求められ、妊

産婦や乳幼児への配慮が後回しになりやすい現状がある。本研修会では、講義を通して妊産婦・乳幼児

支援の基本的視点を共有するとともに、避難所運営ゲームを用いた実践演習により、現場で生じる葛藤

や判断の難しさを体験的に学ぶ。これにより、参加者が自身の専門性や立場を生かしながら、多職種・

多機関と連携して支援を組み立てる力を高め、平時からの備えや地域における実践へとつなげることを

目指す。 

 

11月28日（土） 11月29日（日） 
 
9:45 

受付 
10:15 

開講式 
オリエンテ－ション 

10:30 
災害時に妊産婦や乳幼児が直面する健康課題とリスク 

神奈川県立保健福祉大学大学院 
ヘルスイノベーション研究科  
   教授  吉田 穂波 

 
12:00 

昼食 
13:00 

避難所運営ゲーム（HUG）を活用した演習 
～妊産婦・乳幼児に配慮した避難所設営図を描く～ 

神奈川県立保健福祉大学大学院 
ヘルスイノベーション研究科  
   教授  吉田 穂波 

岩手医科大学看護学部  
   講師  西里 真澄 

17:00 
         情報交換会 
18:30 
 
 

 9:30 
WHO版 心理的応急処置 

（サイコロジカル・ファーストエイド：PFA） 
被災者へのケアⅠ 

 
協力：ストレス・災害時こころの情報支援センター 

        
12:00 

昼食 
13:00 

WHO版 心理的応急処置 
（サイコロジカル・ファーストエイド：PFA） 

被災者へのケアⅡと支援者へのケア 
 

協力：ストレス・災害時こころの情報支援センター 
        

16:00 
閉講式 

16:15 
 
 
 
注）カリキュラム及び講師の一部が変更になることがあり

ますので予めご了承ください。 
 
 

 


